
 
 

Cuando llega al hogar un bebé con síndrome de Down, es posible que sus 
hermanos experimenten una variedad de sentimientos. Algunos de los 
sentimientos comunes que pueden surgir al principio incluyen: 
 
1. Confusión: Los hermanos pueden sentir confusión acerca de lo que 
significa tener un hermano con síndrome de Down y cómo esto puede afectar 
a la familia. 
 
2. Curiosidad: Pueden tener muchas preguntas sobre el síndrome de Down y 
cómo afectará la vida familiar. Pueden querer aprender más sobre la 
condición y cómo pueden ayudar. 
 
3. Preocupación: Los hermanos pueden preocuparse por el bienestar y el 
futuro de su nuevo hermano. Pueden tener miedo de que el síndrome de 
Down afecte la relación con sus padres o la dinámica familiar. 
 
4. Alegría: A pesar de los desafíos que pueden surgir, muchos hermanos 
también experimentan alegría al tener un nuevo hermano con síndrome de 
Down. Pueden sentir amor y conexión especial con su hermano y estar 
emocionados de tener la oportunidad de ayudar y apoyar. 
 
5. Responsabilidad: Algunos hermanos pueden sentir una mayor 
responsabilidad de cuidar y proteger a su hermano con síndrome de Down. 
Pueden querer ser un modelo a seguir y estar dispuestos a ayudar en su 
cuidado. 
 
Cada hermano puede tener una experiencia única y que estos sentimientos 
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pueden cambiar con el tiempo. Es fundamental brindarles apoyo emocional y 
responder a sus preguntas de manera honesta y comprensiva. 
 
Es importante informar a los hermanos de una manera adecuada y 
comprensible para su edad. Aquí hay algunos consejos sobre cómo darles la 
noticia: 
 
1. Elige el momento adecuado: Espera a que todos estén tranquilos y 
disponibles para tener una conversación sin interrupciones. 
 
2. Utiliza un lenguaje sencillo: Asegúrate de utilizar palabras y frases que los 
hermanos puedan entender según su edad. Evita utilizar términos médicos 
complicados. 
 
3. Sé honesto y positivo: Explícales que el bebé tiene una condición especial 
llamada síndrome de Down, pero enfatiza que es un miembro amado de la 
familia y que todos pueden ayudar a cuidarlo y apoyarlo. 
 
4. Responde a sus preguntas: Los hermanos pueden tener muchas preguntas 
sobre el síndrome de Down y cómo afectará la vida familiar. Responde a sus 
preguntas de manera honesta y brinde información precisa. 
 
5. Fomenta la empatía y la inclusión: Anima a los hermanos a ser 
comprensivos y amables con el nuevo miembro de la familia. Explícales que 
el bebé puede necesitar atención adicional y que todos pueden ayudar a 
brindarle amor y apoyo. 
 
6. Ofrezce recursos y apoyo: Proporciona a los hermanos información sobre 
el síndrome de Down y recursos disponibles, como grupos de apoyo y 
organizaciones que se especializan en esta condición. 
 
Recuerda que cada familia es única y puede abordar esta situación de 
manera diferente. Lo más importante es asegurarse de que los hermanos se 
sientan amados, incluidos y apoyados durante este tiempo de ajuste. 
 
Debes saber que los hermanos de las personas con síndrome de Down 
juegan un papel importante en sus vidas y en la dinámica familiar.  

Aunque cada experiencia es única, existen algunos aspectos comunes que 
suelen caracterizar la relación entre los hermanos y las personas con 
síndrome de Down: 
 
1. Vínculo especial: Muchos hermanos de personas con síndrome de Down 
desarrollan un vínculo especial y cercano con ellos. Esta relación puede ser 
única debido a la necesidad de apoyo y cuidado adicional que puede requerir 
la persona con síndrome de Down. Los hermanos a menudo se convierten en 



defensores y apoyos importantes en la vida de sus hermanos con síndrome 
de Down. 
 
2. Responsabilidad y madurez temprana: Los hermanos de personas con 
síndrome de Down a menudo asumen roles de responsabilidad y madurez 
temprana en la familia. Pueden ayudar en el cuidado y apoyo de su hermano 
con síndrome de Down, lo que puede influir en su desarrollo personal y en la 
adquisición de habilidades de liderazgo, empatía y paciencia. 
 
3. Aprendizaje y crecimiento: La convivencia con una persona con síndrome 
de Down puede brindar a los hermanos la oportunidad de aprender sobre la 
diversidad, la inclusión y la aceptación. Pueden desarrollar una mayor 
comprensión de las necesidades y capacidades de las personas con 
discapacidad, lo que puede influir en su forma de relacionarse con los demás 
y en su visión del mundo. 
 
4. Desafíos y emociones mixtas: Aunque la relación entre hermanos puede 
ser enriquecedora, también puede presentar desafíos y emociones mixtas. 
Los hermanos pueden experimentar sentimientos de preocupación, 
frustración o celos en relación con la atención y el tiempo dedicado a su 
hermano con síndrome de Down. Es importante que los hermanos reciban 
apoyo emocional y espacios para expresar sus sentimientos de manera 
saludable. 
 
5. Apoyo mutuo y crecimiento personal: Los hermanos de personas con 
síndrome de Down pueden encontrar un sentido de propósito y crecimiento 
personal al brindar apoyo a su hermano. Esta experiencia puede ayudarles a 
desarrollar habilidades de empatía, resiliencia y adaptabilidad, y a valorar la 
importancia de la inclusión y la diversidad en la sociedad. 
 
Es fundamental que los hermanos de personas con síndrome de Down 
reciban apoyo y atención a sus propias necesidades emocionales y sociales. 
Los grupos de apoyo, la orientación profesional y la comunicación abierta en 
la familia pueden ser recursos importantes para promover el bienestar y la 
comprensión mutua entre los hermanos. 

Apoyar a los hermanos de las personas con síndrome de Down es 
fundamental para brindarles apoyo emocional, promover su bienestar y 
fortalecer la relación familiar. Aquí hay algunas formas en las que se puede 
ayudar a los hermanos: 



 
1. Comunicación abierta: Fomenta una comunicación abierta y honesta en la 
familia. Anima a los hermanos a expresar sus sentimientos, preocupaciones y 
necesidades en un ambiente seguro y sin juicios. Escucha activamente y 
valida sus emociones. 
 
2. Educación y comprensión: Brinda información y recursos sobre el síndrome 
de Down a los hermanos. Ayúdales a comprender las características y 
necesidades de su hermano con síndrome de Down. Esto puede ayudarles a 
desarrollar empatía y a manejar mejor las situaciones que puedan surgir. 
 
3. Tiempo individual: Dedica tiempo individual a cada uno de los hermanos. 
Esto les permitirá sentirse valorados y atendidos de manera individual. 
Puedes realizar actividades que les gusten y que fortalezcan su relación. 
 
4. Apoyo emocional: Asegúrate de que los hermanos se sientan escuchados y 
apoyados emocionalmente. Brinda un espacio seguro donde puedan expresar 
sus emociones y preocupaciones. Puedes ofrecerles apoyo emocional directo 
o buscar recursos como grupos de apoyo o terapia familiar. 
 
5. Involucramiento en el cuidado: Fomenta la participación de los hermanos 
en el cuidado y apoyo de su hermano con síndrome de Down. Esto puede 
incluir tareas como ayudar en las actividades diarias, participar en terapias o 
brindar compañía y apoyo emocional. 
 
6. Promoción de la inclusión: Anima a los hermanos a participar en 
actividades inclusivas junto con su hermano con síndrome de Down. Esto 
puede incluir juegos, deportes, eventos comunitarios o actividades escolares. 
Promover la inclusión ayudará a fortalecer la relación entre los hermanos y a 
fomentar un sentido de pertenencia. 
 
7. Buscar apoyo externo: Si los hermanos están experimentando dificultades 
emocionales o necesitan un apoyo adicional, considera buscar recursos 
externos como grupos de apoyo para hermanos de personas con 
discapacidad, terapia individual o terapia familiar. 
 
Recuerda que cada familia y cada hermano es único, por lo que es importante 
adaptar el apoyo según las necesidades individuales. Lo más importante es 
brindar un ambiente de amor, comprensión y apoyo para todos los miembros 
de la familia. 



 

 

 



 


