
El arte y la pintura ofrecen numerosos 
beneficios para las personas con síndrome de 
Down. Algunos de estos beneficios incluyen: 
 
1. Expresión emocional: El arte y la pintura 
permiten a las personas con síndrome de 
Down expresar sus emociones y sentimientos 
de una manera creativa y no verbal. 
 
2. Desarrollo de habilidades motoras: Al 
practicar actividades artísticas como la 
pintura, las personas con síndrome de Down pueden mejorar su coordinación 
motora fina y su destreza manual. 
 
3. Estimulación sensorial: La pintura y el arte en general brindan una 

experiencia sensorial enriquecedora, estimulando 
los sentidos y promoviendo la exploración y la 
interacción con diferentes materiales y colores. 
 
4. Mejora de la concentración y la atención: Al 
participar en actividades artísticas, las personas 
con síndrome de Down pueden desarrollar 
habilidades de concentración y atención, lo que 
puede ser beneficioso para otras áreas de su vida. 
 
5. Fomento de la autoestima y la confianza: El 

arte y la pintura ofrecen a las personas con síndrome de Down la oportunidad 
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de expresarse y crear algo único. Esto puede ayudar a fortalecer su 
autoestima y confianza en sí mismos. 
 
6. Estimulación cognitiva: El arte y la pintura involucran procesos cognitivos 
como la planificación, la toma de decisiones y la resolución de problemas. 

Estas actividades pueden ayudar a mejorar las 
habilidades cognitivas de las personas con 
síndrome de Down. 
 
7. Promoción de la inclusión social: 
Participar en actividades artísticas puede 
brindar a las personas con síndrome de Down 
la oportunidad de conectarse con otros y formar 
parte de la comunidad artística, promoviendo la 
inclusión social. 
 
En resúmen, el  arte es una forma de expresión 
creativa, estimula su desarrollo sensorial, 

mejoran sus habilidades motoras y cognitivas, y promueven su autoestima y 
inclusión social a las personas con discapacidades.  
Si estás interesado en participar en nuestras actividades de teatro musical 
escríbenos a través de nuestro correo avesidformacion@gmail.com 
 

Siempre que sea posible, los cursos tendrán un carácter inclusivo, contando 
con la participación de personas sin discapacidad y/o voluntarios/as, que 
compartirán las actividades propuestas 
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