Efecto de la menopausia
sobre la cognicion en
mujeres con sindrome de
Down
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La menopausia, definida como el cese de la menstruacién (periodos) durante 12 meses,
ocurre a una edad ligeramente mas temprana en mujeres con sindrome de Down que en
mujeres sin sindrome de Down. Se informa que la edad media de la menopausia en mujeres

con sindrome de Down es de 48 afios (Seltzer et al., 2001).

La edad media de la menopausia entre las mujeres blancas de paises industrializados oscila
entre los 50 y los 52 afos de edad, con una ligera evidencia de un aumento de la edad en la
menopausia a lo largo del tiempo histéricamente. Estos inicios parecen variar segun la raza y

la etnia y se ven afectados por factores demograficos y de estilo de vida (Gold, 2011).

Algunas mujeres sin sindrome de Down informan cierta confusion y deterioro de la memoria
a medida que llegan a la menopausia. Sospechamos que esto también es cierto para algunas

mujeres con sindrome de Down.
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Es dificil delinear cuanto del cambio es causado por la menopausia y cuanto es causado por
otros factores (como la enfermedad de Alzheimer), especialmente en las primeras etapas. Es

mas probable que la disminucion progresiva sea la enfermedad de Alzheimer.

Curiosamente, Coppus et al. (2010) reportaron una correlacién significativa entre la edad de
la menopausia y el diagndstico de demencia en mujeres con sindrome de Down. En su
estudio, la menopausia a una edad temprana se asocio con un riesgo 1.8 veces mayor de

demencia.

Hace varios afios, hubo un gran interés sobre si la terapia de reemplazo hormonal o de
estrogenos (ERT / HRT) podria prevenir la confusion o incluso la enfermedad de Alzheimer
en mujeres (con o sin sindrome de Down). Los estudios sobre el efecto de la ERT / HRT en
la prevencion de la confusion y / o la enfermedad de Alzheimer en mujeres sin sindrome de

Down no han sido concluyentes y contradictorios.

Algunos estudios muestran una disminucidon de la demencia, algunos no muestran ningun
efecto y algunos muestran un aumento de la demencia. No conocemos ningun estudio que se
haya realizado especificamente en mujeres con sindrome de Down sobre el uso de ERT /

HRT para prevenir la enfermedad de Alzheimer.

Sin embargo, en un articulo reciente, Schupf et al. (2018) sefialan que las mujeres con
sindrome de Down tienen un intervalo corto entre la menopausia y el inicio del deterioro
cognitivo. Escriben que esto "sugiere una oportunidad para evaluar la eficacia de ERT / HRT

para retrasar o prevenir la demencia en esta poblacion de alto riesgo, aunque las preguntas



sobre la formulacién éptima y el momento de la terapia hormonal aun no estan resueltas". Por

tanto, se necesitan mas estudios.

En conclusién:

» Sospechamos que al menos una leve confusion y deterioro de la memoria pueden estar
asociados con la menopausia en mujeres con sindrome de Down.

* La menopausia mas temprana se asocia con un mayor riesgo de demencia en mujeres con
sindrome de Down.

* No conocemos ningun estudio que demuestre que tomar ERT / HRT trata el deterioro de la

memoria o previene la enfermedad de Alzheimer en mujeres con sindrome de Down.

Referencias

Coppus, A.M., Evenhuis, H.M., Verberne, G.J., Visser, F.E., Eikelenboom, P., van Gool, W.A.,
Janssens, A.C., & van Duijn, C.M. (2010). Early age at menopause is associated with
increased risk of dementia and mortality in women with Down syndrome. Journal of
Alzheimer’s Disease, 19(2), 545-50. https://doi.org/10.3233/JAD-2010-1247

Gold, E.B. (2011). The timing of the age at which natural menopause occurs. Obstetrics and
Gynecology Clinics of North America, 38(3), 425-
440. https://doi.org/10.1016/j.09¢.2011.05.002

Schupf, N., Lee, J.H., Pang, D., Zigman, W.B., Tycko, B., Krinsky-McHale, S., & Silverman,
W. (2018). Epidemiology of estrogen and dementia in women with Down syndrome. Free
Radical Biology & Medicine, 114, 62-68. https://doi.org/10.1016/j.freeradbiomed.2017.08.019

Seltzer, G.B., Schupf, N., & Wu, H.S. (2001). A prospective study of menopause in women
with Down’s syndrome. Journal of Intellectual Disability Research, 45(Pt 1), 1-7.






