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éQué es la enfermedad celiaca?

La enfermedad celiaca se caracteriza por la inflamacién del revestimiento del intestino delgado que se
produce cuando el intestino estd expuesto al gluten. Especificamente, la inflamacion conduce a la
atrofia de las vellosidades intestinales (que son las proyecciones microscépicas en forma de dedos en
el intestino delgado que son responsables de la absorcion de nutrientes), lo que resulta en

malabsorcion.

éPor qué es importante en el sindrome de Down?

La enfermedad celiaca es un trastorno autoinmune, como el hipotiroidismo o la diabetes tipo 1. En
general, los trastornos autoinmunes son mas comunes en personas con sindrome de Down (SD) y esta
tendencia se observa con la enfermedad celiaca.

El 8% de las personas con sindrome de Down presentan la enfermedad celiaca.

éCuales son los signos y sintomas de la enfermedad celiaca?

-Gastrointestinal (Gl)
-Diarrea

-Pérdida de peso
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-Aumento de gas
-Estreflimiento
-Cambios en el apetito
-Malestar abdominal
-Hinchazoén

-Resto del cuerpo

-Calambres musculares, mareos, nerviosismo, debilidad, fatiga, falta de energia, convulsiones, cambios
de humor.

-Dermatitis hepatiforme

-Erupcién con picazéon extrema con ampollas asociadas que se ven en los codos, las rodillas, el cuero
cabelludo, la espalda y las nalgas

Su presencia indica que un paciente tiene enfermedad celiaca.

éCémo se diagnostica la enfermedad celiaca?

Cuando los pacientes presentan sintomas relacionados con la enfermedad celiaca, el proceso tipico para
diagnosticar la enfermedad celiaca es comenzar con analisis de sangre. Especificamente, se realiza la
prueba de anticuerpos IgA anti-transglutaminasa tisular (tTG-IgA). Si este analisis de sangre da positivo,
la prueba definitiva para diagnosticar la enfermedad celiaca es una esofagogastroduodenoscopia (EGD,
un endoscopio que se pasa por la boca hasta el intestino delgado), en la que se toman muestras del
intestino. Sin embargo, existen varias complicaciones con este proceso diagndstico en pacientes con
sindrome de Down. Investigaciones recientes han demostrado que el analisis de sangre tTG-IgA no es
tan preciso para diagnosticar la enfermedad celiaca en pacientes con SD en comparacion con el resto

de la poblacién. En especial, se encontrd que en casi la mitad de los pacientes con sindrome de Down



que dieron positivo en tTG-IgA, una EGD reveld que el paciente no tenia un diagndéstico de enfermedad
celiaca.
Ademas, durante una EGD, los pacientes se colocan bajo anestesia y las complicaciones de la anestesia

son mas comunes en pacientes con sindrome de Down.

Debido a todos estos problemas con el proceso de diagndstico, algunas personas pueden optar por no
consumir gluten sin las pruebas para tratar de controlar los sintomas, pero una dieta sin gluten puede

ser costosa y dificil de cumplir.

Por lo tanto, es importante discutir todas las opciones con su médico o proveedor de atencion médica

para determinar cudl es la mejor estrategia de diagndstico y manejo de paciente a paciente.

éCuales son las consecuencias a largo plazo de la enfermedad celiaca?

Los sintomas de la enfermedad celiaca se pueden tratar siguiendo una dieta sin gluten. La adherencia
estricta a la dieta generalmente resulta en la resolucion de todos los sintomas. Existe un mayor riesgo
de linfomas, cancer hepatobiliar y cancer intestinal en la enfermedad celiaca no tratada (aunque el
riesgo no esta tan bien estudiado en personas con sindrome de Down). Este riesgo puede reducirse

siguiendo una dieta sin gluten.



éQué alimentos se deben evitar?

El gluten es una proteina que se encuentra en el trigo y otros alimentos y ayuda a que los alimentos
mantengan su forma.

Las principales categorias de alimentos que deben evitarse para estar libres de gluten son el trigo, la
cebada y el centeno. Los alimentos comunes que contienen estos ingredientes se enumeran a
continuacion:

Trigo Evite el trigo y los alimentos que contienen gluten

Panes

Productos horneados

Pasta

Aderezos para ensaladas

Cebada

Malta

Sopa

Centeno

Cereales

También es importante leer las etiquetas de los alimentos porque el gluten puede esconderse en lugares
inesperados. Busque etiquetas "sin gluten". Los alimentos "sin trigo" aun pueden contener gluten.

Ademas, preste atencion a los alérgenos e ingredientes de cualquier alimento.



éQué alimentos se pueden comer?

Carnes, mariscos
Frutas vegetales
Nueces

Lacteos

Algunos granos:

Arroz

Maiz

Soja

Patata

Quinua

Avena

Algunas recetas:

Aun se puede comer los alimentos predilectos sustituyendo la harina.

A continuacion, se enumeran algunas ideas, pero hay muchas recetas excelentes y una lista de alimentos
sin gluten en www.celiac.org.

Pizza (arroz con coliflor como costra)

Licitaciones de pollo (abrigo de quinoa)

Pastel de zanahoria (harina de coco)



Tarta de queso (nueces molidas)

Muffins (harina de almendras).
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